OLLEGf
SAINT REGI

Menus

Semaine du 30 Septembre au 04 Octobre
2019

DEJEUNER

Jambon blanc - Salade verte et surimi — CEuf mayonnaise — Tomates et échalotes en
vinaigrette — Macédoine — Radis au beurre

Boulettes de beeuf sauce tomate — Riz
Brunoise de légumes

LUNDI

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés — Ananas au sirop — lle flottante — Crumble aux pommes

Bacon — Salade verte et chévre chaud — Endives au noix et dés d’emmental —Taboulé -
Friand — Carottes rapées - Filet de maquereaux

Chipolatas — Flageolets
Choucroute

MARDI

Fromage ou Yaourt
Fruits - Desserts lactés - Crépe au sucre maison — Compote — Glace

Paté de campagne — Salade au saumon — Asperges mayonnaise — Coquille de
poisson — Surimi — Tomates en salade — Concombres en vinaigrette

Poulet basquaise
Tortis - Brocolis braisés

JEUDI

Fromage ou Yaourt
Fruits — Desserts lactés - Clafoutis aux poires - Mousse framboise

Rosette — Salade verte et dés de tomate — Carottes rapées — CEufs mayonnaise
Pomelos — Cake salé au jambon et olives

Gratin de chou - Fleur — Poélée de ratatouille cuisinée a I’huile d’olive
Filet de colin meuniére

Fromage ou Yaourt
Fruits - Desserts lactés — Brownie - Creme brilée

VENDREDI




